


Helyi id6sugyi politika célja
Minden korosztaly szamara élhetd,
befogadd helyi tarsadalom fenntartasa

amely biztositja az id6sek szamara is az
aktiv részvételt, az 6nmegvaldsitast és a
védelmet.

XIll. Kerialet jellemzdi

lakossagszam: 117.098 f6

60. életév felettiek szama: 28.358 f6
oregedési index : 161,1%

oregségi nyugdijasok szama: 23 298 f6
ellatas atlag 6sszege:280 632,-Ft.

Tervezett, Tudatos Iddspolitika

Lendilet 3.0 ciklusprogram,
Szocialisszolgaltatasi tervezési koncepcio
Esélyegyenl6ségi program, Esély az esélyre
SMART13 Akcidterv

Id6stigyi Program b
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Budapest F8varos Xlll. Kertileti Onkormdanyzat id8seket érinté kozszolgaltatasai
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Szakrendeld,
Feln6tt rendel6k

Zoldteriilet: 1.400.000 m2
Fitnesztér: 23 db




Helyi Id6spolitika kihivasai

Oregedési index fokozatos emelkedése
Feminizacio

Egyedul él6k és meghatarozoan a nbk aranyanak magas szazaléka, egyre novekvd
szamu egyszemeélyes haztartasok jovedelmi helyzete sokkal rosszabb az atlagosnal
Mentalis hanyatlassal és a demenciaval kiizd6k helyzete

Izolacio, elmaganyosodas

Generacios szakadék mérséklése, id6skorral kapcsolat el6itélet mérséklése

Digitalizacio, élethosszig tartd tanulas tamogatasa

Nyugdijba vonulas utani id6szak tamogatasa

,Sikeres id6sodés” feltételeinek biztositasa b
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Helyi id6sugyi politika alapelvei

Onalldsdg, a partnerség, a tisztelet biztositasa

MinGségi szolgaltatasok szervezése

Annak figyelembe vétele, hogy az Id6sek nem alkotnak homogén csoportot, sokféle
szukségletik van.

Szocialis és egészségligyi rendszer prevencios tevékenységének erdsitése.
Szemléletformalas az id6sekrdl valé gondolkodas terén.
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Helyi id6ésugyi politika Célja

Minden id0s

a tarsadalom megbecsilt tagja legyen,

a lehet6 legtovabb egészséges legyen,
legyen tarsa vagy ne legyen maganyos,
biztonsagban és védettségben tudjon élni.
értelmes és értékes elfoglaltsaga legyen
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Helyi id6sligyi politika valasza

Szocialis és egészségligyi rendszer egyuttmikodése
Id6seket aktivabb életre késztetd programok szervezése, aktiv kozosségi élet
feltételeinek megteremtése

Az id6skoruak tanulasi lehet6ségeinek megteremtése
Az id6sek informacios tarsadalomba torténd bevonasa
A nemzedékek kozotti szolidaritas, egylittmikodés
,Aldozattd” valas megel§zése

Egylttmdikodés a kulonb6z6 id6stigyi szervezetekkel
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Helyi id6sugyi politika smart megoldasai

Feltételei:

V' Okos eszkozok hasznalatanak elGsegitése.

v/ Okos eszk6zhoz jutas lehetdsége.

v A ,digitalis szakadék” megsziintetése.

v Az idGsek igényének felkeltése az Uj technoldgia irant.
V' Biztonsagos és tudatos internet hasznalat ergsitése
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Helyi id6sligyi politika smart megoldasai

ld6sbarat kornyezet: kozterlleten téritésmentesen hasznalhaté WIFI rendszer, 472
darab kamerarendszer, Smart City mobil applikacio, okos padok, elektronikus
ugyintézeés

Szocialis, egészsegligyi szolgaltatasok: Jelz6rendszeres hazi segitségnyujtas szervezése,
GPS alapu jelz6rendszer, diagnosztikai tevékenység fejlesztése, egészségjavitdo human
regenerator, egészségi allapot monitorozasa.

Szabadido eltoltése: hangoskonyv, online konferenciakon valé részvétel, jatékmodulok
és szamitogepes jatékok hasznalata.
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Helyi id6siigyi politika smart megoldasai

V' Szlikségletalapu 6nkormanyzati szolgaltatasok szervezése

V' Partnerség: kozosségi koltségvetés bevezetése, helyi IdGsligyi Tanacs miikddtetése,
civil szervezetek tamogatasa

V' Fenntarthatdsag: energiatudatossag erdsitése, kozteriletek, intézmények,
tarsashazak zolditése

V' Szolidaritas er@sitése

bp

1 X1l KERULET]
ONKORMANYZAT




Smart megoldasok pozitiv tapasztalatai

V' Digitdlis szakadék, generacids szakadék csokkentése.

V' Szolgaltatasok minGségének javitasa.

V' Alehet6 leghosszabb ideig biztonsagban élhetnek egyediil.
V' Elszigeteltség enyhitése.

V' Aktivitasuk fenntartasa.

V' Csalad és szakemberek leterheltségének csokkentése.
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Onkormdnyzat elkotelez8dése
,LENDULETBEN 3.0 az er6s, sikeres XIII. keriiletért”

IDOSBARAT KERULET
A Heged(s Gyula utca 111-119. és a Heged(is Gyula utca 123-125. szamu telephelyek

funkcidvaltasaval bdévitjuk az id6sek részére nyujtott szolgaltatasokat, a klubhaldzat
fér6helyszamat és Uj Gondozasi Kézpontot hozunk létre.
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K6szonodm a figyelmet!

Karacsonyi Magdolna 1 3 XliI. KERULETI
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. . oL, ONKORMANYZAT
Mentalis egészség és M

2024. november 27.
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