Mentalis egészség és M1, Budapest, 2024. november 27.

Beszamolo

A Mentdlis egészség és mesterséges intelligencia (MEHAI) nemzetko6zi hibrid workshopot 2024.
november 27-én rendeztiik meg az Active Assisted Living (AAL) Progamme, a BME
Villamosmérnoki és Informatikai Kara (VIK), valamint a HCAIM, PANORAIMA és MI EDIH
projektek tamogatasaval.

A workshopon az alabbi 6t szekciéban 16 el6adas (koziiliik egy online) hangzott el:
* A mentalis hanyatlas megel6zése és korai felismerése
* Igények és lehet6ségek a digitalizalasra
* Megoldasok és tovabbi lehetdségek MI-vel
*  Emberkodzponta MI
* Az EU MI rendelete és hatasai

A workshop honlapjan (https://hcaim.bme.hu/events/mental-health-and-ai/) a teljes program
megtalalhat6 angol és magyar nyelven. Az el6adasok egy kivétellel angolul hangzottak el.

El6zetesen 139-en regisztraltak az ingyenes rendezvényre, koziiliik 86-an a személyes részvételt,
53-an az online részvételt valasztottak. A jelenléti ivek és a képerny6képek alapjan végiil 62-en
voltak jelen személyesen, és mintegy 20-an online. A személyesen részt vevok kozott két,
Magyarorszagon tanul6 kiilféldi diak is volt, az online résztvevéknek mintegy a fele csatlakozott
kiilfoldral.

A rendezvény résztvevdit dr. Imre Sandor professzor, a BME VIK dékanja iidvozolte. Emlékeztetett
arra, hogy a Karon mintegy negyven évvel ezel6tt kezd6dott el a gépi tanulas kutatasa és oktatasa,
harminc éve pedig az egészségiigyi mérnoki képzés. Az elmult évtizedekben a korai szakért6i
rendszerektol a képalkotason és a modellezésen at a mentalis egészség méréséig és megOrzéséig
szamtalan projektben foglalkoztak a Kar munkatarsai és hallgatéi az orvosi diagnosztikat és terapiat
segit6 modszerek és eszkdzok kutatasaval és fejlesztésével, melyeknek a mesterséges intelligencia
(MI) ut6bbi években tapasztalt robbandasszerii fejlédése hihetetlen lendiiletet adott, hatalmas
lehet6ségekkel és jelentds veszélyforrasokkal. Ezért is kiilondsen fontos, hogy a VIK-en a miiszaki-
tudomanyos ismeretek atadasa mellett egyre intenzivebben foglalkozunk az MI alkalmazasainak
human aspektusaival is, kiemelten az emberk6zponti MI kiegészit6 mesterképzés (HCAIM)
keretében.

Az els6 szekcid orvos-el6adoi a mentalis hanyatlas megel6zésének és korai felismerésének
fontossagarol és lehet6ségeirdl, tovabba a digitalis megoldasok, koztiik az MI alkalmazasanak
jelent6ségérol beszéltek. A masodik szekcidban egyrészt az id6sgondozast segit6 digitalis
megoldasok iranti igényekrol széltak a szocialis ellatasban dolgozé el6addk, masrészt olyan
fejlesztés alatt al16 alkalmazasokat ismerhettiink meg, amelyek tobbek kdzott az online
szlir6vizsgalatokat és a diagnosztikat segithetik. A harmadik szekcié el6adasai a mentalis hanyatlas
diagnosztizalasat segit6, egyre inkabb a gépi tanulast, mesterséges intelligenciat alkalmazo
kutatasokat, fejlesztéseket mutattak be. A negyedik szekci6 el6addi az MI alkalmazasok human
aspektusaival, koztiik az etikai kérdések jelent6ségével, és mindezek oktatasaval foglalkoztak,
mikdzben vazoltak a kézelmultban zarult HCAIM eredményeit és a kézeljovoben indulo
PANORAIMA projekt célkitlizéseit. Az utolso, 6todik szekcidban az eurépai unios MI
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jogszabalyrol és alkalmazasanak egyes kovetkezményeirdl szolt két el6adas, a harmadik pedig a
KKV-k és kozintézmények szamara ingyenes képzést kinalé6 MI EDIH projektet mutatta be.

Az el6adasok kozotti sziinetekben a résztvevok kiprobalhattak a MentalFitness alkalmazast. Tébb
résztvevovel beszélgettiink a MentalFitness alkalmazas hasznalhatésagarol kiilonféle szituacidkban,
pl. hazorvosi rendel6kben, idésklubokban, otthoni kérnyezetben, prevencids célokra,
hatasvizsgalatokban. Néhany esetben 1ij szakmai kapcsolatok jottek létre.

A prezentaciok, valamint az eseményrdl késziilt képek a rendezvény honlapjan nézhet6k meg:

Prezentaciok — Fénvképek — Képernyoképek

Pataki Béla

Dr. Sz6ke Akos, Multilogic ... és a hallgat6sag
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